SZKOLNY  PROGRAM  PROFILAKTYCZNY

ZESPOŁU MEDYCZNYCH SZKÓŁ POLICEALNYCH

ROK SZKOLNY 2007/2008

WSTĘP

Program profilaktyki promuje przede wszystkim zdrowy tryb życia, zapobiega uzależnieniom, przemocy, zaburzeniom emocjonalnym. Aby profilaktyka osiągnęła swój cel niezbędna jest współpraca na różnych obszarach: szkoła, klasa, środowisko lokalne.
Podstawy prawne działań profilaktycznych podejmowanych w szkole  
1. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 09 Lutego 2007 roku zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół.

2. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 1 lipca 2005 roku zmieniająca ustawę o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994.

3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem. 

4. Ustawy z dnia 26 października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.

5. Ustawy z dnia 29lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii.                                                                                                                                                                                     
6. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. nr 10, poz. 55).  USTAWA z dnia 28 listopada 2003 r. o zmianie ustawy o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych .
7. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia z dnia 12 luty 2002 r. w ramowych planów nauczania w szkołach publicznych.  

Profilaktyka w szkole

 Program jest zgodny z:
1. Statutem Szkoły.

2. Programem Wychowawczy szkoły.

3. Regulamin Szkoły

Program ten opisuje wszelkie działania szkoły o charakterze profilaktycznym w celu przeciwdziałania różnym zagrożeniom występującym w środowisku uczniów i słuchaczy. W szkole prowadzona będzie profilaktyka pierwszorzędowa.

• Profilaktyka pierwszorzędowa będzie skierowana do wszystkich uczniów. Jej celem jest promocja zdrowego stylu życia. Realizatorami tych działań będą wszyscy nauczyciele wspierani przez specjalistów  
Cele programu: 

1. Tworzenie bezpiecznej, ciepłej atmosfery w szkole. 

2. Dbanie o bezpieczeństwo w szkole

3. Poznanie się wzajemne i budowanie zaufania. 

4. Wzmacnianie poczucia własnej wartości. 

5. Nauka i ćwiczenie zachowań asertywnych. 

6. Wzbudzenie w uczniach poczucia odpowiedzialności za własne zdrowie. 

7. Przybliżenie znaczenia pozytywnego myślenia. 

8. Wskazywanie na szkodliwość nałogów oraz ukazywanie zagrożeń, jakie niosą ze sobą uzależnienia. 

9. Propagowanie zdrowego stylu życia. 

10. Wskazywanie pożądanych wzorców zachowań. 

11. Wskazywanie sposobów "trzeźwego" spędzania czasu wolnego oraz kreowanie właściwych wzorców zachowania. 

Uwagi do realizacji: 

Program Profilaktyki realizują wszyscy pracownicy szkoły.
Program przeznaczony jest dla uczniów Zespołu Medycznych Szkół Policealnych. Proponuje się jego realizację w następujących formach: 

· spotkanie z zaproszonymi gośćmi

· na zajęciach lekcyjnych 

· spotkania Samorządu Uczniowskiego

· organizację zajęć pozalekcyjnych.

Formy pracy: 

· oddziaływania werbalne (rozmowy, pogadanki),

· dyskusje, dzielenie się doświadczeniami,

· pokazy, wystawki, gazetki,

· seminaria, warsztaty.

Spodziewane efekty: 

· wzrost wiedzy wśród uczniów i słuchaczy na temat uzależnień oraz przeciwdziałanie im, 

· umiejętne radzenie sobie w sytuacjach zetknięcia się z uzależnieniem,

· uczniowie nauczą się pozytywnych zachowań oraz właściwego postrzegania i rozumienia siebie i innych ludzi, 

· uczniowie będą sami promować zdrowy styl życia w środowisku,

· uczniowie będą umieli dokonywać wartościowych i sensownych wyborów.

Profilaktyka pierwszorzędowa

	Zadania
	Adresaci
	Formy realizacji
	Terminarz
	Odpowiedzialni

	1. Propagowanie zdrowego stylu życia.
	Uczniowie
	Zajęcia teoretyczne 2-4 godzin w semestrze poświęcone uzależnieniom i promocji zdrowego stylu życia.
	Cały rok szkolny
	Opiekunowie klas Nauczyciele

	
	
	Przygotowanie, przeprowadzenie i opracowanie wyników ankiety dotyczącej zachowań aserywnych i konfliktów
	październik
	A. Kwaśniewska – asertywność

L. Marzęcka – Strzałek –konflikty 

Opiekunowie semestrów

	
	
	Gazetki szkolne na korytarzu o tematyce promującej zdrowy styl życia, i promujące abstynencję.
	Cały rok
	Opiekunowie tablic, słuchacze

	
	Uczniowie, społeczność lokalna
	Realizacja projektu pt: „Dzień Promocji Zdrowia” pod Hasłem „Stop przemocy”
	30.11.2007
	Cała społeczność szkolna Zespół do spraw profilaktyki

	
	Uczniowie, 

nauczyciele społeczność lokalna
	Zorganizowanie sesji naukowej pod hasłem „Stop przemocy”

Zaproszenie prelegentów.
	
	Zespół do spraw profilaktyki, osoby odpowiedzialne za organizację dnia promocji w szkole

	
	Nauczyciele
	Przeprowadzenie szkoleniowej rady pedagogicznej – warsztatów umiejętności wychowawczych
	wg planu 
	Zespół do spraw wewnętrznego doskonalenia zawodowego

	
	Uczniowie
	Różne ciekawe formy spędzania wolnego czasu:

- Dyskoteki,

- wyjazd do teatru,

- zajęcia sportowe,

-  turniej w piłce siatkowej  o puchar Dyrektora szkoły.

- Wycieczki, ogniska;


	Według klasowych programów wychowawczych
	Opiekunowie semestrów,

Nauczyciele WF

     S. Jarosiński

A. Gawlik. 

J. Stosio

	
	Uczniowie klas I
	Zorganizowanie imprezy integracyjnej dla uczniów I semestrów
	Wrzesień
	Samorząd Uczniowski; III s TM; III s. RM; wraz z opiekunami, Opiekunowie semestrów I i semestru dyżurującego

	
	Uczniowie 
	Uświadomienie negatywnego wpływu używek na organizm ludzki.
	Cały rok
	Nauczyciele

	
	
	Kierowanie młodzieży na badania profilaktyczne i szczepienia.
	Według planu
	Kierownik szkolenia praktycznego

	
	
	Przeprowadzenie szkoleń BHP dla uczniów odbywających praktyki.
	Według planu
	Kierownik szkolenia praktycznego

	
	Uczniowie 
	Prelekcja na temat AIDS
	1.XII 2007
	A. Piórkowska

	2. Przygotowanie uczniów do podejmowania świadomych decyzji i odpowiedzialnych zachowań.
	Uczniowie
	Zapoznanie uczniów ze Statutem Szkoły, prawami i obowiązkami ucznia, Regulaminem szkolnym Wewnątrzszkolnym Systemem Oceniania, PSO
	Wrzesień
	Opiekunowie semestrów i nauczyciele

	
	
	Zajęcia poświęcone ćwiczeniom zachowań asertywnych.
	Zgodnie z programem nauczania
	B. Tomczak

	
	
	Działalność Samorządu Uczniowskiego wpływająca na postawę współodpowiedzialności za szkołę.

Udział w radach i zespole wychowawczym.
	Cały rok
	Opiekun samorządu,

Samorząd Uczniowski

Opiekun Zespołu Wychowawczego



	3. Zapobieganie zagrożeniom patologii społecznej
	Uczniowie
	Spotkania z przedstawicielami policji, prawnikiem
	listopad ,
	Opiekun Samorządu Uczniowskiego i członkowie Zespołu do spraw Profilaktyki Szkolnej. Nauczyciele

	4. Przeciwdziałanie agresji i dewastacji w szkole
	Uczniowie
	Dyżury nauczycieli i młodzieży na korytarzach szkolnych;


	Cały rok
	Samorząd Uczniowski, Opiekun Samorządu i Zespołu Wychowawczego, Nauczyciele

	
	Nauczyciele
	Opieka nad pracowniami.
	Cały rok
	Nauczyciele

	
	Uczniowie

Nauczyciele
	Przestrzeganie Statutu Szkoły, Regulaminu Szkoły
	Cały rok
	Cała społeczność szkolna

	5. Przeciwdziałanie nudzie w szkole.
	Uczniowie
	Organizowanie różnych form spędzania wolnego czasu, dostosowanych do potrzeb uczniów.
	Według potrzeb
	Samorząd Uczniowski Opiekun Samorządu i Zespołu Wychowawczego, Opiekunowie klas,

	
	
	Działalność kół zainteresowania zawodem
	cały rok
	Opiekunowie kół

	
	
	Organizowanie rozgrywek sportowych
	Wg harmonogramu imprez szkolnych
	Nauczyciele WF

	6. Upowszechnianie wiedzy na temat zagrożeń.


	Nauczyciele
	Przestawienie wyników ankiety dotyczącej asertywności i konfliktów
	Listopad
	A. Kwaśniewska

L. Marzęcka- Strzałek

	
	Uczniowie
	Przygotowanie słuchaczy do działań profilaktycznych – promujących zdrowy styl życia w środowisku lokalnym
	Według programu nauczania i planów pracy kół zainteresowań
	Nauczyciele , Opiekunowie Koła Zainteresowania Zawodem i koła Srodowiskowego

	7. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym i absencji na zajęciach szkolnych
	Uczniowie
	Pomoc uczniom mającym trudności w nauce
	Według potrzeb
	Całe Grono Pedagogiczne

	
	
	Stwarzanie odpowiednich warunków do nauki uczniom w trudnej sytuacji życiowej.
	Według potrzeb
	Dyrekcja ,Opiekunowie klas, Samorząd Uczniowski

	
	
	Rozmowy z uczniami na temat przyczyn absencji.


	Według potrzeb
	Opiekunowie

	
	
	Przestrzeganie zasad zawartych w Regulaminie Szkolnym Wewnątrzszkolnym  Systemie Oceniania
	Cały rok
	Nauczyciele


Zespół do spraw profilaktyki szkolnej

Zatwierdzono do realizacji w dniu 13.wrzesień 2007
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