Opracowanie ankiety

. 

Narkomania w Polsce jest prawdziwym problemem. Zjawisko to szczególnie nasiliło się w ciągu ostatnich kilku lat i co najistotniejsze nadal wykazuje tendencję zwyżkową. Wykazuje to jednoznacznie zarówno wzrastająca liczba osób uzależnionych jak i coraz większa liczba osób podejmujących próby narkotyzowania się, świadczą o tym wyniki prowadzonych badań, z których wynika, że w roku 1990 na 100 000 osób przypadało 7.3, w roku 2000 22,2 a w 2004 33,6.

W szkole co roku opracowujemy i realizujemy Szkolny Program Profilaktyki, który ma być odpowiedziom na zagrożenia występujące w środowisku. W bieżącym roku hasłem przewodnim naszych działań jest „Narkotykom Stop!”

W ramach realizacji tego programu w Zespole Medycznych Szkół Policealnych została przeprowadzona ankieta.
Celem przeprowadzonych badań było poznanie wiedzy uczniów na temat uzależnienia od narkotyków. 
Ankieta przeprowadzona została w Policealnej Szkole Medycznej w Siedlcach w dniach 6-10 listopada 2006, wypełniło ją 131 osób co stanowi 50% ogółu uczących się w szkole. Była anonimowa, zawierała 12 pytań.

Pierwszym pytaniem jakie zadano respondentom dotyczyło samooceny posiadanej wiedzy na temat uzależnienia od narkotyków.

Tabela 
 SEQ Tabela \* ARABIC 
1
 Ocena wiedzy o narkotykach
Uważam, że posiadam dostateczną wiedzę na temat uzależnienia od narkotyków



Tak


Nie

90
41



90 osób co stanowi 69% badanych, stwierdziło, że posiada dostateczną wiedzę na temat uzależnienia od narkotyków 31 % że takiej wiedzy nie posiada.
Wykres 1 Ocena wiedzy o narkotykach
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Czy istnieje skuteczny lek leczący z narkomani

Tak

Nie



Odpowiedź na następne pytanie miała dostarczyć informacji czy respondenci potrafią zdefiniować pojęcie „uzależnienie” a jeżeli tak to jak je formułują.

Tabela 2
 Znajomość definicji uzależnienia.

Czy potrafisz podać definicję uzależnienia?

Tak
Nie

61
70
1. 
Wykres 2 Znajomość definicji uzależnienia.
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2. Wyniki badań wskazują, że 70 stwierdza, że nie potrafi zdefiniować pojęcie „uzależnienie od narkotyków” a 61 osób uważa, że potrafi i definiowały je następująco: 

3. Potrzeba dostarczenia narkotyków do organizmu, bo bez nich nie może on funkcjonować - żyć. (8 osób)
4. Jest to fizyczny i psychiczny głód jakiegoś środka odurzającego, bez którego nie można „normalnie funkcjonować. (2 osoby)

5. Głód, sięganie po narkotyki, branie ich (2 osoby).
6. Silna potrzeba brania. (2 osoby)
7. Silna chęć do „brania”.(2osoby)

8. To człowiek, który musi zdobyć narkotyk za wszelką cenę (2).
9. To branie narkotyków dość często.(2osoby)
10. Jest to okropny nałóg, człowiek nie kontroluje swoje życia.

11. Branie narkotyków dla własnej przyjemności.

12. Uzależnienie polega na tym, że osoba sama nie potrafi zapanować nad tym aby nie brać, i bierze coraz więcej co może spowodować przedawkowanie – śmierć.

13. To niemożność normalnego funkcjonowania bez środka uzależniającego.

14. O uzależnieniu mówimy, gdy po odstawieniu środka uzależniającego występują objawy abstynencji.

15. Niemoc zerwania z nałogiem.

16. Brak wolności. Niemożność powstrzymania się od zażycia używki.

17. Narkotyk niszczy nasz organizm, naszą psychikę.

18. Jest to przywiązanie ciągłe myślenie o używce.

19. Podporządkowanie swego życia jednemu ze specyfików.

20. Narkotyki to śmierć – jest to najkrótsza definicja.

21. Zapotrzebowanie organizmu na substancję – narkotyk 

22. Niemożność prawidłowego funkcjonowania ciała gdy we krwi nie znajduje się środek uzależniający.

23. Narkotyk uzależnia osoby słabe psychicznie.

24. Gdy trzeba brać a nie ma kasy to sprzedaje się wszystko aby było na narkotyki.

25. nie odpowiednia opieka rodziców i złe towarzystwo doprowadza do uzależnienia.

26. Człowiek posiada psychiczną i/lub fizyczną potrzebę zmiany świadomości.

27. To potrzeba zażycia narkotyków.

28. Nie można się powstrzymać by nie wziąć narkotyku lub alkoholu.

29. To samobójstwo.

30. Odczuwany niedobór substancji narkotycznych w organizmie.

· Jak wynika z przytoczonych wypowiedzi wiele osób wśród odpowiadających na pytania rozumie na czym polega uzależnienie, świadczą o tym następujące stwierdzenia: 

· potrzeba dostarczenia narkotyków do organizmu;

· fizyczny i psychiczny głód;
· silna potrzeba brania;
· człowiek nie kontroluje swoje życia;
· osoba sama nie potrafi zapanować nad tym aby nie brać;

· po odstawieniu środka uzależniającego występują objawy abstynencji;

· niemoc zerwania z nałogiem;
Ważne jest skąd pochodzi wiedza na temat narkotyków, więc zapytano o to w ankiecie podając następujące źródła wiedzy: rodzice, koledzy, szkoła, media( prasa, telewizja, internet), umożliwiono badanym podanie innych źródeł. Udzielając odpowiedzi respondenci mogli podać kilka odpowiedzi. Wyniki przedstawia tabela 3.

Tabela 3
 Źródła wiedzy o narkotykach
Twoja wiedza na temat narkotyków pochodzi od:

rodziców
kolegów
ze szkoły
media
inne

14
56
71
109
Książka (4)

Własne przemyślenia.

Ulotki.

Od rodzeństwa

Kampanie 

Najliczniejsza grupa 109 osób (83%) wskazała media za źródło informacji o narkotykach, na drugim miejscu wymieniono szkolę 54,1% , na trzecim kolegów 42,7% a tylko 10,6 % wymieniło rodziców. Wśród innych źródeł informacji 4 osoby wymieniły książki, ulotki, kampanie oraz rodzeństwo.


Odpowiedź na następne pytanie pozwoliła poznać opinię uczniów na temat: czy jednorazowe zażycie narkotyków jest niebezpiecznie. 

Tabela 4
 Czy jednorazowe zażycie narkotyku jest niebezpieczne
Czy jednorazowe zażycie narkotyku jest niebezpieczne

Tak
Nie

119
12

Wykres 3 Czy jednorazowe zażycie narkotyku jest niebezpieczne
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Istnieją narkotyki nieszkodliwe
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Większość uczniów 119 (90,8%) uważa, że nawet jednorazowe użycie narkotyków może być niebezpieczne, tylko 12 osób jest innego zdania.


Narkomania to choroba, postawiono więc, zapytano uczniów czy istnieje skuteczny lek leczący z narkomani.

Tabela 5
 Lekarstwo na narkotyki

Czy istnieje skuteczny lek, leczący z narkomani?

Tak
Nie

3
123

Wykres 4 Lekarstwo na narkotyki
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5 osób nie udzieliło odpowiedzi. Wśród osób, które udzieliły odpowiedzi 98% stwierdziło, że takiego leku nie ma.

Istnieją narkotyki różnego rodzaju, uczniowie mieli odpowiedzieć, czy są wśród nich takie, które są nie szkodliwe.
Tabela 6
 Nieszkodliwe narkotyki

Istnieją narkotyki nieszkodliwe

Tak
Nie

7
124

Marihuana (5)
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Wykres 5 Nieszkodliwe narkotyki

Większość bo 124 osoby uważa, że wszystkie narkotyki są szkodliwe, 7 osób uważa, że wśród narkotyków są takie, które nie są szkodliwe, a pięć wśród nich za taki narkotyk uważa marihuanę.


Następne pytanie zadane badanym dotyczyło ich wiedzy na temat tego czy są narkotyki, które nie powodują uzależnienia?

Tabela 7
 Istnieją narkotyki, które nie powodują uzależnienia
Czy są narkotyki, które nie uzależniają?

Tak
Nie

9
120

Marihuana (4)

Haszysz (1)
Nie wiem (2)

Wykres 6 Istnieją narkotyki, które nie powodują uzależnienia
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Miejsca gdzie można zetknąć się z narkotykami

Dyskoteka

Park

Szkoła

na wakacjach




Większości badanych 120 osób wyraziło opinię, że wszystkie narkotyki uzależniają, 2 osoby stwierdziły, że nie wiedzą czy takie istnieją, zaś 9 osób stwierdziło, że są narkotyki, 
które nie uzależniają, wymienili marihuanę 4 osoby, haszysz 1 osoba.

Decyzję o tym czy brać czy nie podejmuje każdy sam, ale czy zawsze jesteśmy w stanie zapanować nad sytuacją i odpowiedzieć nie? Informacji o tym dostarczyły odpowiedzi uzyskane w ankiecie.

 Tabela 8
 Podejmowanie decyzji czy wziąć czy nie

Czy uważasz, że całkowicie można zapanować nad sytuacją i że tylko Ty decydujesz, czy wziąć narkotyk czy nie.

Tak
Nie

77
50

 4 brak odpowiedzi
Wykres 7 Podejmowanie decyzji czy wziąć czy nie
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Czy potrafisz podać definicję uzależnienia?

Tak

Nie


77 osób uważa, że można całkowicie zapanować nad sytuacją i to tylko one podejmują decyzje czy wziąć czy nie, 50 osób, stwierdziło, że nie są w stanie całkowanie zapanować nad sytuacją.


 Są miejsca i sytuacje, gdzie narkotyki są łatwo dostępne, aby je poznać zapytano o to ankietowanych. Osobom wypełniającym ankietę dano do wyboru takie miejsca jak: dyskoteka, park, szkoła, na wakacjach oraz umożliwiono określenie innych miejsc gdzie można zetknąć się z narkotykami. Wypełniający ankietę mogli podkreślić więcej niż jedna odpowiedź.
Tabela 9Miejsca gdzie można zetknąć się z narkotykami

Gdzie najłatwiej można zetknąć się z narkotykami

Dyskoteka
Park
Szkoła
Na wakacjach
inne

117
26
60
48
Imprezy

Kawiarnia

Pub

Towarzystwo, z którym się spotykam, jeśli jest uzależnione lub ma dostęp do narkotyków.

Wszędzie.

W niewłaściwym otoczeniu.

Nie wiem nie interesuje mnie to.

Na osiedlu. 

W pracy.
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Najwięcej osób bo 109 wskazało dyskotekę jako miejsce, gdzie można się zetknąć z narkotykami, na drugim miejscu znalazła się szkoła, którą wskazało 60 osób, 48 osób wskazało wakacje, a 26 park.

Tabela 10 Powody brania narkotyków

Dlaczego młodzież sięga po narkotyki 

Dla rozluźnienia
Dla „szpanu”
Z nudy
inne

60
84
34
Dla nauki (8)

Żeby spróbować,(2)

Dla dobrej zabawy.

Z powodu problemów (6)

Z ciekawości (9)

Problemy w domu i szkole.(5)

Bo inni biorą.

Czują się niezrozumiani, niepotrzebni.(2)

Z głupoty.

Brak poczucia sensu życia, słabość psychiczna.

Uzależnienie.

Zapomnienie o kłopotach.

Brak zainteresowania rodziców.

Aby zwrócić na siebie uwagę.

Tabela 11 Skutki brania narkotyków

Czy wiesz jakie są skutki brania narkotyków?

Tak
Nie

90
31

Jeżeli tak, to wymień jakie


Śmierć 29

Uzależnienie (49

Utrata osobowości

Utrata szacunku dla samego siebie (2)

Ucieczka przed prawdą

Utrata zdrowia, (23)

Izolowanie się od świata (2)

Przenoszenie chorób przez użycie tej samej 

strzykawki. (2)

Zanik szarych komórek mózgu (4)

Finansowe 3

Wyniszczanie organizmu (12)

HIV,AIDS (7)

Konflikt z prawem (2)

Depresja

Przemoc 

Trudna sytuacja w rodzinie (9)

Problemy w pracy

Człowiek nie panuje nad swoim życiem, niszczy sam siebie i otoczenie, w którym się znajduje ( dom, rodzinę, przyjaciół) (3)




Tabela 12 Pomoc dla osób mających problem z narkotykami

Czy wiesz gdzie może szukać pomocy osoba mająca problem z narkotykami?

Tak 
Nie 

64 w tym 8 nie wymienia żadnej instytucji
67

Jeżeli tak, to wymień te placówki, instytucje, osoby.

Monar  19

Powrót z U  w Siedlcach 4

Poradnie odwykowe

Rodzice, 10

Przyjaciele 5

nauczyciele, 

wychowawca, 2

pedagog 4

szkoła 3

kurator

Psycholog 11

Księdza 2

Lekarz 2

telefon zaufania 13

szpital 7

internet
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� Janusz Sierosławski Instytut Psychiatrii i Neurologii Warszawa NARKOMANIA W POLSCE W 2004 R.
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